KUNGFUNIVEAU

1e DUAN
BASISNIVEAU

TOETSINGSCRITERIA

AANMELDING SCHOOL

BASISTECHNIEK

BLOKKERINGEN

HANDTECHNIEK

VOETTECHNIEK

GRONDTECHNIEK

DIERSTIJLEN (soLo)
PARTNEROEFENING

ZELFVERDEDIGING

WAPENTECHNIEK

STIJLVORM

DOELTECHNIEK

BREEKTEST

CHINESE
TAALKENNIS

2e DUAN
BASISNIVEAU

VOLDOENDE LESUREN

KUNGFUGROET
BASISHOUDINGEN

HANDWERINGEN (10)

VUISSTOTEN

MESHANDSLAGEN

BASISTRAPPEN

SCHOUDERROL (V)

TIJGERTECHNIEK (SOLO)

BASISTECHNIEK 1-3

HOUDINGEN GUN

STIJLVORM 1 (DEEL1)

VUISTSTOTEN
MESHANDSLAGEN
TRAPTECHNIEK

KUNGFU WUSHU MAASTRICHT

EXAMENDOCUMENT KUNGFUVAARDIGHEDEN - TOETSINGSCRITEREA

3e DUAN
BASISNIVEAU

COMBI-HOUDINGEN

ONDERARMWERINGEN

DONDERSTOTEN
ZWAAISLAGEN

COMBINATIETRAPPEN

SCHOUDERROL (A)
VALBREKEN

KRAANVOGELTECHNIEK
TUGER (PARTNER)

BASISTECHNIEK 1-6
KLEMTECHNIEK 1-4

PARTNER GUN

STIJLVORM 1 (DEEL 2)

DIERSTULEN

N.V.T.

BALEIQUAN

HU, HE, SHE,BAO,LONG
QIAN- ,HOUBAITUI
HOUCECHUAITUI
GONGBUQUAN

4e DUAN
MIDDENNIVEAU

HANDWERINGEN DUBBEL

DIERSTIJLEN (HAND)

SLANGTECHNIEK

KRAANVOGEL (PARTNER)

BASISTECHNIEK 1-10
KLEM / BEVRUIDING 1-6

STIJLVORM GUN (DEEL 1)

STIJLVORM 2 - 3

TECHNIEK STIJLVORM

BASIS VUISTSTOOT

ZIWEIFA, SANSHOU
TAOLU, WUQISHU
DUILIAN, WULIAN
GUN, JIAN, DAO, QIANG
JIANQUAN

5e DUAN
MIDDENNIVEAU

DEELNAME
EVENEMENTEN

GESPRONGEN TRAPPEN

PANTERTECHNIEK
SLANG (PARTNER)

KLEM / BEVRIJDING 1-10

STIJLVORM GUN

STIJLVORM 4

GESPRONGEN TRAPPEN

BASIS TRAPTECHNIEK

DITANGFA
QINNAFA,JIETUOFA
GUNFAN (QIAN-HOU)
JIZHONGFA
SHEHEQUAN

6e DUAN
MIDDENNIVEAU

ASSISTROL

VEEGTECHNIEKEN

DRAAKTECHNIEK

PANTER (PARTNER)

SNELLE NEERHALEN 5

STIJLVORM DAO

STIJLVORM 5

HAND/VOETECHNIEKEN

SAOTANGTUI
KUAUIAO
DASHAOZIGUN
FENGSHOUQUAN

7e DUAN
MIDDENNIVEAU

ALLE DIERSTULEN
(PARTNER)

SNELLE NEERHALEN 1-10

STIJLVORM JIAN

STIJLVORM 6

LEIQUAN

8e DUAN
HOGERNIVEAU

ALLES OP NIVEAU

DASHAOZIGUN

STIJLVORM 7

DIVERSE MATERIALEN
TECHNIEKEN

EMEISHANQUAN
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