
KUNGFUNIVEAU 1e DUAN 4e DUAN3e DUAN2e DUAN 5e DUAN 6e DUAN 7e DUAN 8e DUAN

TOETSINGSCRITERIA

BASISTECHNIEK

BLOKKERINGEN

HANDTECHNIEK

VOETTECHNIEK

GRONDTECHNIEK

DIERSTIJLEN (solo)

STIJLVORM

WAPENTECHNIEK

DOELTECHNIEK

BREEKTEST

CHINESE 
TAALKENNIS

basishoudingen
kungfugroet

handweringen (10) handweringen dubbel

vuisstoten
meshandslagen

basistrappen 

schouderrol (v)

tijgertechniek (solo)

basistechniek 1-3

vuiststoten
meshandslagen

n.v.t.

houdingen Gun

aanmelding school

ZELFVERDEDIGING 

stijlvorm 1 (deel1)

combinatietrappen

schouderrol (a)

baleiquan
hu, he, she,bao,long
qian- ,houbaitui
houcechuaitui
gongbuquan

stijlvorm 1 (deel 2) 

donderstoten

dierstijlen

kraanvogeltechniek

basistechniek 1-6
klemtechniek  1-4

valbreken

traptechniek

partner gun

n.v.t.

gesprongen trappen

stijlvorm gun (deel 1)

stijlvorm 2 - 3

basis vuiststoot

ziweifa, sanshou
taolu, wuqishu
duilian, wulian
gun, jian, dao, qiang
jianquan

klem / bevrijding 1-6
basistechniek 1-10

stijlvorm 4

dierstijlen (hand)

gesprongen trappen

basis traptechniek

pantertechniek

stijlvorm  gun

kungfu wushu
mabu, gongbu, xubu
dullibu, xiebu, guibu,
banmabu
zuobian, youbian

draaktechniek
Tijger (partner)

stijlvorm dao

stijlvorm 5

stijlvorm jian

stijlvorm 6 stijlvorm 7

techniek stijlvorm

deelname 
evenementen

assistrol alles op niveau

veegtechnieken

dashaozigun

ditangfa
qinnafa,jietuofa
gunfan (qian-hou)
jizhongfa
shehequan

kungfu wushu maastricht    1 januari 2022

kungfu wushu maastricht
examendocument kungfuvaardigheden - toetsingscriterea

klem / bevrijding 1-10 snelle neerhalen 5

combi-houdingen

Snelle neerhalen 1-10

hand/voetechnieken

slangtechniek 
kraanvogel (partner)partneroefening

zwaaislagen

onderarmweringen 

basisniveau basisniveau basisniveau middenniveau middenniveau middenniveau middenniveau hogerniveau

slang (partner) panter (partner)
alle dierstijlen
(partner)

saotangtui
kuaijiao
dashaozigun
fengshouquan

leiquan emeishanquanhengquan, lishiquan
beiquan
tantui, cetantui
cechuaitui
yong daoquan

diverse materialen 
technieken

voldoende lesuren

shifu P. van Sint Fiett


